
03
20

20

£	 Gültiger Pass, Visa, (internationaler) Führerausweis, 
	 Versicherungskarten

£	 Reiseunterlagen

£	 Impfausweis, Blutgruppenausweis, Notfallnummern, 
Adresslisten, Passfotos, Kopien der Rezepte für 
Medikamente und Brille/Kontaktlinsen

£	 Bargeld, Bankkarten

£	 Handy, inkl. Ladekabel

£	 Universal-Elektrostecker / Adapter

£	 Reisehandbuch, Landkarte, Stadtplan, Fremdsprachen- 
	 Wörterbuch

£	 Schreibzeug, Notizbuch, Tagebuch

£	 Fotoausrüstung, inkl. Ladekabel und Speicherkarten

£	 Rucksack, inkl. Regenschutz, ev. Tagesrucksack, Bauch- 
	 tasche

£	 Tasche für Dokumente

£	 Unterhaltung: Tablet, inkl. Ladekabel, portables Lade 
gerät, Kopfhörer, Bücher, Spiele

£	 Verschliessbare leichte Säcke für Kleider und Schmutz- 
	 wäsche sowie Plastikbeutel für Kleinkram
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£	 Kleidung je nach Destination: Hosen, T-Shirts, Pullover, 
Pyjama, Unterwäsche und Socken, Leggins, Faserpelz, 
Regenschutz, geeignete Schuhe, Halstuch

£	 Badehosen/Badeanzug/Bikini, Badetuch, Frottiertuch

£	 Necessaire mit Seife, Duschmittel, Shampoo, Zahn- 
	 bürste, Zahnpasta, Wattestäbchen, Deo, Bürste, 

Sonnenschutz, Insektenschutz, Körperpflege,  
Tampons, Rasierzeug, Nagelschere, Pinzette, 
Handspiegel, Toilettenpapier, Desinfektionsmittel, 
Taschentücher, Lippenpflege

£	 Handwaschmittel, Schnur

£	 Wasserdesinfektionstabletten

£	 Brille, Kontaktlinsen, inkl. Zubehör, Sonnenbrille

£	 Taschenmesser, inkl. Schere

£	 Taschenlampe, inkl. Ersatzbatterien

£	 Moskitonetz

£	 Reiseapotheke: Ohrenstöpsel, Medikamente, inkl. 
Beipackzettel (gegen Erkältungen, Durchfall, Übelkeit, 
Verstopfung, Fieber, Schmerzen, Allergien), Salbe für  
Insektenstiche sowie Verstauchungen, Fiebermesser, 
Pflaster, Desinfektionsmittel, Wundsalbe

Achtung: Bevor du zum Flughafen fährst, kontrolliere unbedingt, wie schwer dein Gepäck ist und ob du nichts 
Unerlaubtes mitführst. Die Gepäckstücke sollten alle beschriftet sein. Flüssigkeiten im Handgepäck dürfen die  
Füllmenge von 100 ml nicht überschreiten und müssen in durchsichtigen Beutel verstaut sein.
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