Economiser

L'essentiel en bref

Epargner signifie mettre de largent de coté plutdt que de le dépenser. En régle générale, on épargne
dans un but précis, par exemple, pour acheter une maison ou une voiture. Epargner de l'argent n'est
pas la méme chose qu'investir ou placer de l'argent. Un investissement est un placement de capital
dans un actif matériel dans le but d'obtenir un rendement. Typiquement, on investit dans des actions,
des obligations ou des biens immobiliers.

4 étapes vers un objectif d'épargne personnel

Etape 1: Définir l'objectif d'épargne

La premiere étape consiste a définir un objectif d'épargne. Pour quoi est-ce que je veux mettre de
l'argent de coté ?

Acquisition : vélo, voiture, maison.

Education et formation : formation professionnelle continue, études.

Prévoyance : prévoyance privée 3a.

Les cas d'urgence : pour les cas extraordinaires.

Etape 2 : Choisir le compte d'épargne approprié
Dans cette étape, tu choisis le compte qui te convient:
e Compte d'épargne
e Compte de prévoyance 3a

Etape 3: Analyser les dépenses et le potentiel d'économies
Cette étape consiste a analyser les dépenses et leur potentiel d'économie. L'objectif est de savoir
comment l'argent est dépensé et si l'on peut éventuellement réduire les dépenses.

Conseil 1: Etablis un budget : crée un budget, comme décrit dans la lecon sur le budget. Pour cela, il
suffit de suivre quelques petites étapes.

Conseil 2: Adapte tes habitudes de dépenses : analyse tes dépenses et vois ol tu dépenses
inutilement de l'argent.

Conseil 3: Evite les frais supplémentaires. Vérifie si les abonnements dont tu n'as plus besoin, que ce
soit pour une salle de sport, un magazine ou un service de streaming, sont encore actifs.
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Etape 4 : Déterminer le montant que tu souhaites épargner chaque mois
Dans cette étape, tu décides combien d'argent tu veux mettre chaque mois sur le compte choisi.

Conseil 1: Fais de I'épargne une priorité : chaque fois que tu regois ton salaire, place une partie de
celui-ci dans tes économies.

Conseil 2: Automatise I'épargne : dans la plupart des banques, il est possible d'établir gratuitement
des ordres permanents. Cela permet de transférer automatiquement de largent du compte privé ou
du compte courant vers le compte d'épargne.

Faits amusants

e Lafortune nette cumulée de tous les ménages suisses s'éleve a environ 4'000 milliards de
francs.

e L'immobilier représente en moyenne 43% de la fortune.

e Lerevenu moyen en Suisse est de 6'538 francs (2018).

(Source : BNS 2021)
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