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CHECKLIST

Est-ce que vous aimeriez continuer à habiter encore longtemps dans votre logement actuel, après le départ à la retraite? Ou 
voulez-vous plutôt acheter un nouveau logement en propriété? Dans les deux cas, une rénovation pourrait être de mise. Il serait 
alors utile de planifier un certain nombre d’améliorations susceptibles de vous simplifier la vie plus tard. Déterminez les mesures 
nécessaires, à l’aide de la présente checklist.

Rénovez votre logement  
pour l’adapter au grand âge

oui non je ne sais pas

Espaces habitables

Il faut repenser la répartition des pièces

Il faut déplacer une partie des meubles

Il faut remplacer une partie des meubles

Il faut procéder à des aménagements intérieurs

Il faut supprimer le seuil

Il faut poser de nouveaux revêtements de sol

Il faut intégrer un bac de douche antidérapant et sans seuil

Il faut élargir les ouvertures des portes à 80 cm au moins

Il faut déplacer les interrupteurs et les prises électriques

Il faut réagencer la cuisine

Il faut bien réguler la température dans toutes les pièces

Il faut une bonne isolation sonore

Il faut un système de chauffage plus écologique et plus économe à long terme

Aspects liés à la sécurité

Il faut adapter l’éclairage

Il faut éliminer tout risque de trébucher sur des câbles, tapis etc.

Il faut organiser un système d’appel d’urgence

Il faut intégrer des outils d’aide (par ex. des poignées, une rampe)

Il faut prévoir des installations techniques faciles à utiliser


