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LISTA DI CONTROLLO 

Forse desiderate restare ancora a lungo nella vostra abitazione attuale anche dopo il pensionamento. Oppure decidete invece 
di acquistare una nuova abitazione primaria. In entrambi i casi, è possibile che prevediate una modernizzazione. È quindi logico 
effettuare al contempo alcune ottimizzazioni che più tardi vi semplificheranno la vita. Con la seguente lista di controllo scoprirete 
quali misure sono necessarie.

Rinnovare la vostra casa  
per renderla adatta all’età

si no non so

Spazi abitativi

La suddivisione delle stanze deve essere modificata

Talvolta è necessario spostare taluni mobili

Talvolta è necessario sostituire taluni mobili

Modifiche della costruzione

Rimuovere le soglie

Cambiare i pavimenti

Montare una doccia antiscivolo e senza dislivelli

Allargare le porte ad almeno 80 cm

Spostare gli interruttori della luce ed elettrici

Modificare la cucina

Buona regolazione del calore/freddo in tutte le stanze

Buona insonorizzazione

Sistema di riscaldamento più ecologico e conveniente nel lungo periodo

Aspetti di sicurezza

Modificare l’illuminazione

Rimuovere gli ostacoli, ad es. cavi liberi, tappeti

Organizzare un sistema di chiamata di emergenza

Installare strumenti di supporto (ad es. maniglie, corrimano)

Installazioni tecniche facili da usare


